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Ben jij een partner, ouder, broer, zus of vriend(in) van iemand die psychisch kwetsbaar is?
Dan weet je hoe intens die rol kan zijn. Weet dat je er niet alleen voor staat.

Kom langs, praat mee, voel je gehoord. Tijdens ons inloopmoment ben je welkom om je verhaal te
delen, vragen te stellen of gewoon even op adem te komen. We creéren samen een veilige omgeving
waarin je vrijuit kunt spreken. Je komt er in contact met lotgenoten die jou ervaringen begrijpen.
Onze familie-ervaringswerker is op deze momenten ook aanwezig, iemand die zelf weet hoe hetis om

naastiemand met psychische kwetsbaarheid te staan.

Je hoeft het niet alleen te doen. Samen kom je verder.

CONTACT

Bij vragen kun je contact opnemen met de familie-ervaringswerker via:

P Eline Bultynck
/ ElineBultynck@ppcpittem.be
05146 70 41

PI EM PPC Pittem
Boterstraat 6 T 05174670 41

Psychotherapeutisch en 8740 Pitem E info@ppcpittem.be
Psychiatrisch Centrum

PRAKTISCHE INFO
INLOOPMOMENT

Locatie & tijdstip

Beleef-o-theek

ledere 3e donderdag van de maand tussen
17u-18u

Vrije Inloop, inschrijven niet nodig.

ppcpittem.be

Volg ons op: in




