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ledere familie heeft haar eigen verhaal. Soms zit dat verhaal vol vragen, zorgen of stiltes.
Wij bieden een plek waar je mag praten, luisteren en vooral: voelen dat je er niet alleen
voor staat. Hier draait het om verbinding, erkenning en samen zoeken naar herstel op
jouw tempo, met mensen die het begrijpen.

WAT IS FAMILIE-ERVARINGSWERK?

Een familie ervaringswerker is iemand die zelf een naaste heeft met een psychische
kwetsbaarheid. De familie ervaringswerker zet deze ervaring in om andere
naastbetrokkenen te ondersteunen. Dit kan door ervaringen te delen, perspectief te
bieden of nieuwe inzichten te creéren. We vinden samen terug hoop.

Samen sta je sterken. Familie-ervaringswerk
draait om elkaar vinden, herkennen en steunen.

VERBINDING Want soms is een goed gesprek metiemand
die het begrijpt precies wat je nodig hebt.

ledereen heeft een verhaal dat gehoord mag
worden. Hier krijg je de ruimte om je ervaring
te benoemen en te laten bestaan. Wij luisteren
zonder oordeel en met respect.

Herstellen doe je niet alleen. Stap voor stap,
HERSTEL met vallen en opstaan, zoeken we samen naar
wat voor jou werkt.



PRAKTISCHE INFO

Als familielid of naastbetrokkene ben je steeds welkom bij de familie-ervaringswerker voor
een individueel gesprek. Je kan ook aansluiten op één van onze familiebijeenkomsten.

*Nieuw*: Maandelijks inloopmoment: ledere derde donderdag van de maand vind je Eline
tussen 17u00 -18u00 in de Beleef-o-theek.

Eline Bultynck
Eline.Bultynck@ppcpittem.be
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